KOViD-19 PATOLOGLARI NASIL ETKILEDI?
Patoloji Dernekleri federasyonu

Kovid-19 pandemisinden lGlkemizde de en ¢ok etkilenen alan kaginilmaz olarak saglik olmustur. Birgok
uzmanlik dalindan hekimler ve saglik calisanlarinin yer aldigi ortak bir miicadele devam etmektedir. Bu
sirada daha 6nce karsilasilmayan bircok risk paylasilirken, tim bu olagandisi slire¢ her uzmanlik alani
acisindan farkh mesleki yansimalar ortaya ¢cikarmis ve siire¢ yonetimini gerektirmistir.

Patoloji Dernekleri Federasyonu olarak; Glkemizde ilk kovid-19 pozitif olgunun agiklandigi 11 Mart 2020
tarihinde giniinden bu yana devam eden slirecte pandeminin patolojideki etkilerini sorgulamak
istedik. Birkag baslikta degisen kosullari, hekimlik uygulamalarinda siiregelen degisiklikleri ve sosyal
izolasyon tedbirleri ile ortaya ¢ikan stirecte uzmanlik egitimi alanindaki uyum sorunlarini irdeleyen bir
anket formu hazirladik. 15-20 Mayis tarihleri arasinda uyguladigimiz anketin amaci, kendi alanimiz
acgisindan hizh bir durum tespiti yaparak olasi sorunlari ve ¢dzlimleri tartisabilmektir.

ANKET SONUCLARI

Patoloji Dernekleri Federasyonu tarafindan Ulkemizdeki patoloji uzman ve asistanlarinin Kovid-19
salgininda c¢alisma dizeni, egitim, saglk ve gelir bakimindan nasil etkilendiklerini ortaya koymak
amaciyla internet araciligiyla uygulanan ankete 395 kisi katildi.

Katilimcilarin 316°s1 (%80) kadin, 79°u (%20) erkekti. Yas dagilimi bakimindan 179’u 40 yasinin altinda,
198’i 40-59 yas arasinda, 18'i ise 60 yas ve lizerinde idi. Bu dagihm llkemizdeki patologlarin genel
dagihmina uygundur. Ankete katilanlarin patolojideki ¢alisma sirelerine bakildiginda her kidemden
yeterli bir dagilim goriilmektedir.

Tibbi Patoloji alaninda ¢alisma sureniz:
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Ankete katilanlarin %22,6’s1 uzmanlik 6grencisidir. En bliylik grubu ise uzmanlar olusturmaktadir.
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Ankete katilanlarin biylk kismi Saglik Bakanligi hastaneleri (191) ve kamu Universitelerinde (160) gorev

yapmaktadir. Yanitlar katihmcilarin biyik kisminin (%93,2) pandemi hastanesi olarak tanimlanan veya
Kovid-19 hastalarinin da kabul edildigi hastanelerde gorev yaptigini géstermektedir.

Kovid-19 Deneyimi: Ankete katilanlarin 151’i (%38,5) Kovid-19 ile ilgili herhangi bir tibbi etkinlikte
bulunmamigtir. Yaklasik yarisi (%48,2) Kovid-19 tanili / sipheli hastaya ait doku ve sivi 6rneklerinin
incelenmesi veya hasta basi inceleme islemlerinde gorev almistir. 53 kisi (%13,5) ise Kovid-19 servis ve
polikliniklerinde, slrlintl alma, triyaj gibi islemlerde gorev yapmistir. Ankete katilanlardan Kovid-19
tanili / stipheli 6limlerde otopsi yapan olmadigi gérilmektedir.



Kovid-19 ile tanigtiniz mi?
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Kovid-19 ile enfekte olanlar: Ankete katilanlardan 10’unda Kovid-19 enfeksiyonu gelismistir. Bunlarin
yedisinde yalnizca izolasyon ve semptomatik tedavi uygulanirken Ug kisi hastanede yatarak tedavi
gdrmus, higbirinde yogun bakim gereksinimi olmamistir. Blylik ¢ogunlugun (% 83,1) semptomu
olmamis ve test yaptirmamis, semptomu olmadigi halde ¢esitli nedenlerle test yaptiran 59 kisiden
ikisinde pozitif sonug gorilmastiir.

Patologlarin yakinlari: Patologlarin birinci derecede yakinlarinin salgindan nasil etkilendiklerini
irdeleyen soruya verilen yanitlardan bir meslektasimizin yakinini kaybettigi, sekiz kisinin yakinlarinin
test pozitifligi nedeniyle izole edildigi, iki kisinin yakinlarinin ise hastanede yatarak tedavi gérdigu
o6grenilmektedir.

Biriminizdeki glinlik patoloji uygulamasi
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Gunlik patoloji c¢alismalari: Ankete verilen yanitlardan Glkemizdeki glinlik olagan patoloji
uygulamalarinin olgu sayisi bakimindan biiyiik olgiide (%98,2) azaldigi, ankete katilanlarin galistig
birimlerin buyik kisminda (%59,2) frozen incelemelerinin, yaklasik lgte birinde (%31,1) hasta basi

degerlendirmelerin azaldigi gortlmektedir.



Kovid-19 nedeniyle ¢alisma sisteminizde degisiklik oldu mu?
90,00%
80,00% -
70,00% -
60,00% -
50,00% -
40,00% -
30,00% -
20,00% -
10,00% -
0,00% -
Dénlsimli cahisma  Kovid-19 servislerinde  Uzaktan / dijital ~ Herhangi bir degisiklik
sistemi uyguluyoruz. / poliklinikte / patoloji uygulamasina olmad.
filyasyon ekibinde basladim.
gorev aldim.

Calisma diizeninde degisiklikler: Salginla miicadele doneminde ankete katilanlarin biiytk kisminin
(%84,5) birimlerinde donlisimll calisma sistemine gegildigi, 170 kisinin (%43,2) servislerde, poliklinikte
veya filyasyon ekiplerinde gérev aldigi, %8,1’inin ise uzaktan / dijital patoloji uygulamasina basladig
gorilmektedir. Az sayida (23) kisinin ise calisma dizeninde herhangi bir degisiklik olmamistir.

Kisisel koruyucu ekipman kullanimi
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Kullanim sikligi ve Daha fazla dikkat Sitolojik materyal Yalnizca Kovid-19 Koruyucu ekipman
ahskanhgi ediyor ve hazirlanmasi, pozitif veya temini konusunda
konusunda anlamli  makroskopi ve hastabasi kuskulu sikinti yasadigimiz
bir degisiklik mikroskopide  degerlendirme ve hastalardan alinan igin gerektigi gibi
olmad.. olagan donemden frozen sirasinda materyal igin 6zel kullanamiyoruz.
daha fazla daha fazla 6nlem  6nlem aliyoruz.
koruyucu ekipman aliyoruz.
kullaniyoruz.

Kisisel koruyucu ekipman kullanimi: Salgin déneminde patoloji birimlerinde alinan énlemlerin arttigi,
ankete katilanlarin yalnizca 23’Uniin (%5,9) biriminde koruyucu ekipman kullanimi bakimindan
degisiklik olmadig gorilmektedir. 34 kisi (%8,7) ise malzeme temini konusunda sikinti yasadiklari igin
gerekli durumlarda koruyucu ekipman kullanamadiklarini belirtmistir.
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Biyogiivenlik kabini: Ankette ¢alisilan birimlerde bulas riskli islemlerde kullaniimak Gizere “biyogtivenlik
kabini” olup olmadigi da sorgulanmistir. Saglik Bakanligi rehberlerinde aerosol olusturacak islemlerde
kullanilmasi 6nerilen bu kabinin ankete katilanlarin blylk ¢ogunun (%91,3) ¢alistig birimde olmadigi,
olanlarin bir kisminda da yalnizca PCR ve molekiiler testler icin kullanildigi anlasiimaktadir. Bakanlik
Onerilerine uygun olarak biyogivenlik kabini kullananlarin orani %4,6’dir.

Kovid-19 nedeniyle patoloji egitim etkinliklerinde
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Egitim etkinlikleri: Salginin uzmanlik ve mesleki egitim Uzerindeki etkilerini irdeleyen soruya verilen
yanitlardan birimlerde egitimlerin timiyle iptal edildigi (%69,9) veya azaldig1 (%15,2), yalnizca az
sayida birimde (%8,8) egitim etkinliklerinde anlamli bir degisiklik olmadigi yaniti alinmistir. Bu soruya
verilen diger yanitlarin cogunda daha 6nce de egitim yapilmadigi belirtilmektedir.



Patoloji egitiminde "on-line" yéntem
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On-line egitim hakkinda diisiinceler: Ankete katilanlarin %43,3’lG bu donemde yapilabilecek internet
aracili egitimlerin yararh olacagini ve katilacaklarini, %22,4’i kalici egitim videolarini tercih ettiklerini,
%30’u ise uzaktan egitimin duslnilebilecegini, ama yiz ylze egitimin yerini tutamayacagini
belirtmektedir. 16 kisi ise Kovid-19 glindemi nedeniyle bu egitimleri izleyemeyecegini ifade etmistir.

Kovid-19 ile ilgili bilimsel Giriin verenler: Katilanlardan 14 kisi (%3,8) olgu paylasimi, klinisyenlerle ortak
¢alisma veya kitap bolim yazarhgi bigiminde Grin verdiklerini belirtmistir.

Kovid-19 doneminde patologlarin gelirleri
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Salgin patologlarin gelirlerini nasil etkiledi? Ankete katilanlarin Ggte biri (%33,16) bu dénemde patoloji
uygulamasindan elde ettigi gelirde degisiklik olmadigini, % 17,1'i ise arttigini belirtmistir. Katihmcilarin
%29,3’(i bir 6lclide, %19,7’si ise dnemli dlciide gelir kaybina ugradiklarini ifade etmistir. Ug kisi ise bu
slrecte issiz kaldigini ve gelirinin timuyle kesildigini yazmstir.

Sonug ve 6zet bulgular:

Anket yanitlari, kurumlara, kideme ve unvanlara gore irdelenerek ile daha ileri sonuglar elde etmek ve
yorumlar yapmak mimkiindir. Ancak yukarida sunulan verilerden gikan sonuglari séyle 6zetlenebilir:

1) Patoloji birimlerinde olgu sayilari, frozen incelemeler, hasta basi degerlendirmeler azaldi.



2) Patoloji uzman ve asistanlarinin biyik kismi donlsimli calisma sistemine gegcmis, énemli
kismi (%43,2) Kovid servislerinde, poliklinikte veya filyasyon ekiplerinde gorev almistir.

3) Salgin déneminde patoloji birimlerinde olagan doneme goére kisisel koruyucu ekipman
kullanimi artmistir.

4) Saghk Bakanligi rehberlerinde riskli durumlar igin énerilen biyogiivenlik kabini birimlerin ¢ok
azinda kullaniimaktadir.

5) Ankete katilanlarin %2,6’sinda Kovid-19 bulasi gergeklesmistir. Bunlardan {i¢li yatarak tedavi
gormdis, yogun bakim gereksinimi olmamustir.

6) Patoloji birimlerinin ¢ok blylk kisminda egitim etkinlikleri timdyle iptal edilmis veya 6nemli
oOl¢lide azalmistir.

7) Ankete katilanlarin yaklasik yarisi patolojide “on-line” egitim yonetimine sicak bakmaktadir.

8) Salgin doneminde patologlarin yarisinin gelirleri degismemis veya artmis, diger yarisinin ise
mesleki gelirleri degisik 6lclide azalmis veya tiimuyle kesilmistir. Gelirinin arttigini belirtenlerin
¢ogunu (% 72) Saglik Bakanhgi hastanelerinde galisanlar olusturmaktadir.

Tartisma:

Mart ayindan bu yana llkemizde etkili olan Kovid-19 salginindan patoloji uzmanlari ve uzmanhk
egitimini stirdlren hekimler de etkilenmistir. Elektif ameliyatlarin ve tanisal islemlerin kesilmesine bagli
olarak incelenen olgu sayilari ¢ok azalmis, intraoperatif ve hastabasi degerlendirmelerin sayisinda da
belirgin bir dists yasanmistir. Sokaga ¢ikma ve sosyal temas sinirlamasinin temel alindigi bu sirecte
patoloji ailesinin Gyeleri gorevlerini dontisimli olarak yapmakta, bir kismi dijital patoloji yontemini
kullanmaktadir. Bu dénemde patologlarin 6nemli bir kismi da kendi alanlari disinda enfeksiyonla
micadele alanlarinda gorev almislardir. Bu anlamda ¢ok sayida patolog, rutinde gérev almadigi servis
nbbetleriyle sahada aktif rol almis, birebir hasta tedavisi gibi hekimlik uygulamalarina katilmis, bu
anlamda mesleki becerilerini revize etmek durumunda kalmistir.

Salgin doneminde patoloji birimlerinde koruyucu 6nlemlerin artirilmasi sevindiricidir. Bununla birlikte
patoloji laboratuvarlarinda, 6zellikle aerosol olusturan riskli islemlerde kullanilmak Gizere biyogivenlik
kabinlerinin temin edilmesi ve kullanilmasi kurumlarin gérevidir. Oniimiizdeki dénemde olgu
sayllarinin tekrar artmasi beklenmektedir. Bununla birlikte virtisiin bulagma riski, hekimlerin ve patoloji
calisanlarinin siirekli glindeminde olmalidir. islem sayisinin az oldugu dénemde daha 6zenli ¢calismak
icin yogunlasmak daha kolay olabilir. islemlerin arttigi dénemde de ayni 6zenini gdsterilmesi igin
laboratuvar standartlari konusunda aktif denetim yararli olacaktir.

Anketin sonuglari patologlarin ve birinci derecede yakinlarinin salgindan oldukga sinirli bir oranda
etkilendiklerini ortaya koymaktadir. Bu durumun korunmasi ve daha da iyilestirilmesi icin alinan
onlemlerin artirilmasi ve kalici hale getirilmesi gereklidir.

Patoloji uzmanlik egitiminde bu dénemde 6nemli eksiklikler ortaya ¢ikmasi en énemli sonuglardan
birisidir.  Olgu sayisinin  azalmasi, uzmanlik 6grencilerinin patoloji disindaki birimlerde
gorevlendirilmeleri ve sosyal temas sinirlandirmasi nedeniyle uzmanlik egitimi biyuk 6l¢lide kesintiye
ugramistir. Uzmanhk egitim sdresinin sinirli oldugu da dikkate alinmalidir. Salgin ve mevcut calisma
diizeninin uzamasi durumunda telafi edici egitim yontemleri ve uzmanlik egitim sliresinin uzatiimasi
glindeme alinabilir. Ankete katilanlarin 6nemli kismi internet aracili egitim yontemlerinin birebir
egitimin yerini almamasini talep etmektedir. Yine de sosyal temastan kacinilmasi gereken donemde
dijital patolojinin uzmanlik egitiminde daha fazla kullanilmasi, akilci bir secenek olabilir.



Olagan dénemlerde yasanan gelir farkhilklari bu donemde de devam etmis, calistiklari kurumlara ve
birimlere gore elde edilen gelirlerde farklilik ortaya ¢ikmistir. Gelirleri azalan veya kesilen ¢ok sayida
hekim oldugu goérilmektedir. Salginin ve bu gelir kayiplarinin siirmesi durumunda biiylyebilecek olan
bu sorunun nasil giderilebilecegi degerlendirilmelidir.

Yine patolojide incelenen olgu sayisindaki azalmaya karsin gelirlerinin arttigini belirten katihimcilarin
olmasi (%17) paradoksal bir durum gibi gorinmektedir. Normal dénemde uygulanan performans
sistemi ve SUT katsayilari ile ortalamanin ¢ogu kez altinda kalan patolojideki hekimler, bu slirecte esit
ek 6deme uygulamasi veya ek birimlerde gorev almasinin sonucu olarak roélatif bir gelir artisi elde
etmistir. Bu durum aslinda normal donemdeki adaletsiz gelir dagilimin bir yansimasidir. Bu konuda
kurumlar arasi farkhliklar ise yine degismemistir.

Sonug olarak; Kovid-19 pandemisi bu kisa zaman iginde biz patologlara gok sey 6gretti. Ogretmeye
de devam ediyor. Cogumuzun ¢alistigl penceresiz odalarda hep bir nefes uzakligimizdaki mikroskop
mesafemizin sosyal mesafe kuralina uymadigini 6gretti. Bir glin formaldehit ve ksilen solumaktan
daha riskli bir havayi soluyabilecegimiz gercegini 6gretti.

Ama en ¢ok da; bizleri yetistiren ¢inarlarimizi ugurlarken, orman gibi durup sira sira, kalabaliklarla
onlari ugurlayamamanin tarifsiz acisini 6gretti.

TESEKKUR

Anket sorularinin hazirlanmasinda ve verilen vyanitlarin derlenmesinde, emeklerini
esirgemeden ortaya koyan sayin Prof. Dr. Kiirsat Yildiz ve Uz. Dr. Vildan Elibol’a, teknik siireglerde katki
sunan Opteamist firmasindan sayin Aysenur Macarlioglu’na ve tabii ki iletilen sorulari zaman ayirarak
yanitlayan, tiim patoloji arastirma gorevlisi ve uzmanlarina en icten tesekkirlerimizi sunariz.

PATOLOJi DERNEKLERI FEDERASYONU YONETIM KURULU



