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LAB GUVENLIGI VE ATIKLAR

+ Kimyasal maddeler

» Biyolojik kazalar

- Fiziki kazalar

+ Fiziksel rahatsizliklar

+ Atik yonetimi




ISBIRLIGT

* Lokal havalandirma

+ Genel havalandirma (isitilmis hava ile)

+ Su akisi

- Spesimenlerin saklanmasi

» Cihazlarin kolay ulagilabilir gekerocak veya

odada bulunmasi
- El takibi, boyama, kapama ¢ekerocakta

- Otomatik cihaz tercihi

- Ilk yardim gantasi

- "Spill kit”, kum-toprak

+ 66z ve yliz yikama istasyonlari
+ Givenlik dusu




Havalandirma







Filtre

Temizleme Filtreleri (1500-2000%)
Ure: 250-300 $ (Karbon)




FORMALIN

Occupational Safety and Health Administration

+ TLV (threshold limit value)=0.3 ppm-sol. zonu
0.5 ppm-tavan

max. 30 dk. pik siniri 10 ppm

Time Weighted Average (TWA)=

Short Time Exposure Limit
(STEL)-=







- Formalin

TWA
STEL

- Ksilol

TWA
STEL




OLCUM

29 Devlet H, 6 Univ H, 5 Ozel H

- Formalin

TWA
STEL

-+ Ksilol

TWA
STEL




KIMYASALLAR

+ Tim boyalar
» Diaminobenzidin karsinojen?

- Bazik fuksin (PAS), metil violet
karsinojen

+ Glutaraldehid

 Lateks

+ Pikrik asit

* Glimis nitrat + amonyak




FIZIKSEL HASARLAR

- Kesiler
 Tecriibe
- Is yiiki
- Yangin
+ Elektrik kaynakl
» Doku takip cihazi (is1 + solvent)

* Radyasyon




Yazili-asili talimatlar

Sondiirme cihazi ve egitimi [

Alarm, sondirdci, hortum, kor'uyucu elbise
Otomatik sulama sistemi

Kostik ve toksik kimyasallar igin hizli yikama
sistemi

Elektrik hatlari toprakl
G0z yikama alefti




BIYOLOJIK RISKLER

» Tuberkiloz
* Hepatit
- AIDS

* Deli dana hastaligi (prion)
» Kist hidatid




BIYOLOJIK RISKLER

» Tozlagma - soluma
* Kesici-delici alet yaralanmas:
+ Sigrama v.b. - mukozaya, hasarl:

deriye temas

+ Taze doku-sivi
+ Tespitli materyal




Bulas

- Eldiven

- Sik eldiven degistirme
- Bulasan kan miktari 10-100 kat azalir

+ El yikama

+ 60zlik, cerrahi maske, onliik, ayakkabi
* Otopside el testeresi, kaliteli aspirator
* Otopsi salonunda az Kisi

* Frozen cihazinda normal dondurma







Dezenfektanlar

Glutaraldehid
- Bakteri, mantar, viriislere kuvvetli, tbcye zayif etkili
- 20-90 dk dezenfektan
+ 6-10 saat sterilizan
- Havalandirma

Formaldehid

+ Tim mikroorganizmalara
%10 soliisyonu 24 saat

Sodyum hipoklorit
Sterilizan
+ Satilan gamasir suyu %5
+ 10 defa sulandirarak
* Koroziv

+ %70 orta etkili

- Etkisi hizh

- Tbc ye miikemmel etkili

- Bakteri, virus ve mantarlara etkili

- Sporlara etkisiz

- Proteinden zengin materyalde (kan gibi) penetre olmaz




Dezenfeksiyon

- Ornek kaplart

- Dig yiizeyleri dezenfektanla silinmeli

- Sivi ornekleri kaplari

- Sivi gegirmez posette gonderilmeli

- Otopsi aletleri

- On temizlik + dezenfeksiyon + otoklav
* Caligma ylizeyleri

- 10 dk gamasir suyu

- Ardindan yikama + dezenfeksiyon

» Otopsi salonu tabani




Otopsi salonu

* Negatif basingl oda
- HEPA filtre

» Ultraviole 1sinlama

- HEPA filtreli maske




Temas sonrasi

* Yazih plan bulunmals
Eylem sonlandiriimali

+ Temas/yaralanma bélgesi bol su ve sabunla yikanmal:

* Yaralananin HIV, HBV, HCV serolojisi, anti-HBs
titresi

Materyalin ait oldugu kisinin serolojisi
- HIV +: kemoprofilaksi
- HBsAg +: yaralanan bagisik —» &
bagisik degil - hepatit B immiinoglobulini
- HCV +: profilaksisi yok, anti-HCV ve ALT takibi
- Seroloji ? : HBsAg + gibi kabul edilmeli
HIV igin risk degerlendirmesi
HCV takibi




Deli dana hastaligi (Prion)

- Direngli:

- Rontgen, UV, kaynatma, formaldehid, kuru
1s1, alkol, glutaraldehid

- 134°C 18 dk otoklav
* NaOH




Frozen

+ Genel bulas énlemleri

+ Sprey kullaniimamalr b‘

* Fumigasyon
- 25 ml formaldehid + elektrikli isitici
- 25 ml formaldehid + 10 g KMnO, Il
- Gece boyu
- Buhar uzaklastiriimali !l
- Amonyak ile nétralizasyon

- UV,0Ozon




Sitosantrifuj cihaz:

* Glutaraldehid
- Gamasir suyu

+ Catlak, kirik
malzeme kullanma




FIZIKSEL RISKLER

- Ergonomi
- Ayni pozisyonda galisma ﬁ \

- Yanhs sandalye, masa,
tezgah

- Yetersiz istirahat siresi

+ Gorme problemleri
- Bel agrisi

- Fibromyalji

» Gerilim bas agrisi
- Sirt agrisi




Ergonomi

- Omurga nétral pozisyonda
* Masa ve sandalye ayari




Ergonomi

- Calisma istirahat siireleri
+ 10-15 dakikalik aralar
- 20-180 saniyelik mikroaralar
- Istirahat siiresi galisma siiresinin %15-30'u

* Postur-pozisyon degisikligi
+ Germe egzersizleri




ATIK YONETIMI

- Kimyasallar
- Formalin
- Ksilol
- DAB, Giimis nitrat,vb

- Tibbi atiklar

- Dokular
- Sitoloji sivilari

- Kesici aletler
- Bistiri
- Evsel atiklar







ot No: E I(O

TEHLIKELI ATIK
ATIK ADI :

ATIK KODU

ATIK IGERIG] :

ITEHLIKELL SINIFI

MA TARIHI




Onlemler

+ Pipeti agzinla ¢gekme, iifleme

+ Enjektor ignesini gikarma, kapagini takma

+ Sik el yika

- Cam malzemeyi once (¢atlak-kirik) kontrol et

- Laboratuarda yiyecek, igecek, sigara yasak

* Buzdolabina yiyecek, icecek koymak yasak

* Makyaj yasak

» Uzun sa¢ toplanmali, korunmali

- Kanvas tird ayakkab: yasak

- Kimyasallar ile galigirken lens yasak, gozlik sart
- Kimyasallari az miktarda (1 1+1) sakla

- Kimyasal buzdolabini isaretle

* Parlayici maddeleri ayri sakla

- Toksik ve karsinojen maddeleri ikinci bir kaba koy
- Laboratuara girerken giysi giy, ¢ikarken g¢ikart




