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“SAGLIGINIZI SANSA BIRAKMAYIN!”
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Hastaliklar insan viicudunda doku ve hiicre diizeyinde patolojik degisiklikler yapar. Patoloji, bu
normal olmayan degisikliklerin mikroskop ile incelenmesi sonucunda hastaliklarin tanisinin
konuldugu tip dalidir. Bu inceleme hastalarin viicudundan ¢ikarilan dokularda (biyopsi, materyal,
ornek, numune, spesimen, parca) ve vicud sivilarinda (yayma, aspirasyon, idrar, balgam gibi)
yapilir. Bu nedenle patoloji uzmanlari (patologlar) hastaliklarin tanisini koyarak saglik hizmeti veren
doktorlardir.

Ulkemizde uzman patolog sayisi 1000 rakaminin tizerinde olup, asistan sayisi 200'iin {izerindedir.
Bu sayi giincel olarak yetersiz olsa da, ideal saylya ulasmak icin akilci bir insan glici ve uzmanlk
egitimi planlamasina ihtiyac vardir. Patologlarin, diger hekimlik alaninda yasanan benzer sorunlari
vardir. Nitelikli saghk hizmeti vermeye elverisli olmayan patoloji laboratuvarlari, yardimci saghk
personelinde (tibbi laboratuvar / patoloji teknikerleri) eksiklikler ve hekimlik emeginin karsihgini
bulmayan licretlendirme baslica sorunlardir. Bu sorunlara ragmen patologlar; lkemizde 6zveri
icerisinde, canla bagla ¢alismakta, nitelikli saglik hizmeti vermektedir. Ayrica uluslararasi diizeyde
bilgi ve deneyimi olan patologlarimizin ¢alismakta oldugunu gururla séylemek mimkindr.

Hastaliginin tanisi bilinse dahi, hastalarin viicudundan alinan tiim pargalarin patolojik
incelemesinin yapilmasi 6nerilmektedir. Clinkii yasanmis kimi olaylarda oldugu gibi; 6rnegin
bademcik ameliyatlarinda ya da apendiks ameliyatlarinda ¢ikan materyallerinin patolojik
incelenmesi yapilmadigi durumda, ileride tanisi gecikmis kanserlerin gorilme riski ortaya
¢ikmaktadir.

Patoloji uzmanlari, yaptiklari incelemenin bulgularini ve sonuglarini bir rapor halinde dizenlerler.
Patoloji raporlarinda sadece hastaligin tani bilgisi degil, kimi durumda da hastaligin tedavisini
yonlendirecek bilgiler bulunur. Bu nedenle patoloji raporlari hastalar oldugu kadar, hastalig
tedavi edecek ve hastalari izleyecek doktorlar icin kritik Gneme sahiptir. Bu kritik 6nem 6zellikle
kanser hastaliginda daha dikkat cekicidir.

Kanser; glinimiizde artan oranda gorilen, 6lim nedenleri arasinda baslarda yer alan bir
hastaliktir. Bu nedenle saglik alaninda glincel 6nemini korumakta ve kamuoyunun gindemini
meskul etmektedir. Ozellikle meme kanseri ve kalin bagirsak kanserleri, popiiler kisilerde
gorildigl zamanlarda kamuoyunun dikkati cekmektedir.
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Kanser hastaliginin gerek erken tanisinda ya da riskli hasta gruplarinin belirlenmesinde, gerek ise
kisiye 6zel kanser tedavisinin belirlenmesinde patoloji raporlarinin bilimsel 6nemi ¢ok kritiktir.
Ornegin meme kanserinde, patoloji raporlarinda sadece meme kanseri tanisinin bulunmasi artik
gecmiste kalmistir. Bugiin raporlarda ayrica meme kanserinin tipi yani sira; kanserin derecesi ve
evresi, kanser hicresinin 6strojen reseptoér dizeyi ve ayrica Her-2 gen mutasyonu durumu gibi
hastanin tedavi seg¢imini belirleyecek bilgiler de bulunmaktadir. Ginlimuzin patologlari bu
bilgilerin derlenmesinde histokimyasal teknikler yani sira, artik molekiler ve dijital patolojik
teknikleri de kullanmaktadir. Ulkemizdeki patologlar bu gelismeleri yakindan takip etmekte ve
artan oranda yeni teknikleri kullanmaktadir.

Dinyada tip alaninda 200 yildir varhgini ve 6nemini koruyan, Hamdi Suat Aknar ile Glkemizde 90
yildir var olan tibbi patoloji dalinda gérev yapan uzman hekimlerimizin, akademik meslek 6rgutd,
bes bolgesel ve bir yan dal dernegini blinyesinde tutan Patoloji Dernekleri Federasyonu'dur. Bizler
Federasyon temsilcileri olarak halkimiza sunu séyliyoruz:

Degerli hastalarimiz; viicudunuzun kiymetini bilin, bize giivenin, saghginizi sansa birakmayin!

Saygilarimizla,

Patoloji Dernekleri Federasyonu Yonetim Kurulu
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